
  

 

 

 

 

 

 

Апрель  2017г. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!!! 

Спортивный дух, эмоциональный подъем и особый задор 

помогли нашей команде «Золотая рыбка» 

занять III место в соревнованиях 

«Мама, папа, я – здоровая  семья!». 
 

 

 
1 апреля 

в Правобережном округ,  

на базе «Лицея № 3»  

прошли соревнования 

"Мама, папа, я – 

здоровая семья», 

где участвовали 7 команд. 

Наша команда 

МБДОУ "ДСОВ № 111" 

"Золотая рыбка" 

в составе семьи  

Сергеевых и Маркиных заняла 

3 почѐтное  место !!! 

Подготовила команду 

инструктор по физической 

культуре 

Кондратюк  

Оксана Владимировна! 

 



В Братском королевстве  

детского сада № 111 п.Гидростроитель «Золотая рыбка»,  

 прошла Олимпиада «Яркий мир»! 

 

 
 

Звучат фанфары и глашатай  объявил о событии, которого давно ждали  в Брат-

ском королевстве детского сада № 111 п. Гидростроитель «Золотая рыбка» -  

открытие Олимпиады «Яркий мир!» 

Именно так  28 марта в дошкольном учреждении  № 111 «Золотая рыбка» нача-

лась Олимпиада для дошкольников по художественному творчеству «Яркий мир»! Зо-

лушка и Фея встречали лучших Мастеров королевства, а именно 12 команд из  Право-

бережного и Падунского округов: № 98, 88,45,109,106,102, 11, 101, 68, 9, 47, 15!  Ма-

стера пришли на помощь Золушке, которой мачеха поручила выполнить непростые 

задания.  Им пришлось перевоплотиться в художников - оформителей и создать вы-

веску для кафе, которое открылось в королевстве, а так же придумать рекламный ро-

лик для привлечения в него посетителей! Творчеству Мастеров из детских садов № 98 

и 101 в рекламном бизнесе позавидовали бы даже именитые  продюсеры! Угадать му-

зыкальный инструмент на слух, который спрятался за ноткой, воссоздать картинки и 

назвать вид художественной росписи, а так же разложить картины известных худож-

ников, как  И.Шишкин, И.Левитан, В.Васнецов, А.Саврасов по жанрам, которые пере-

путали хитрые сестрицы Золушки – эти задания Мастерам пришлось преодолеть с по-

мощью своих знаний на Олимпиаде «Яркий мир»!  «Цветной» танец от Феи помог 

всем участникам объединиться и повеселиться!  А итоговым продуктом на Олимпиаде 

стало задание «Дом моды». Мастерам предстояло на время побывать в роли дизайне-

ров одежды и  украсить платье Золушке для предстоящего бала! Дизайнерские платья  

вызвали восхищение  у Золушки, которая поспешила примерить все наряды! Учѐному 

Совету нелегко было оценивать  юных волшебников, так как  все команды были ак-

тивны, креативны и талантливы, участники Олимпиады из детских садов № 88 и 101 

показали настоящее мастерство в индивидуальном зачѐте!   

Олимпиада «Яркий мир»  оставила яркие, звѐздные моменты! Костюмы коман-

ды «Весѐлые кляксы» детского сада № 15 поразили своей креативностью, а юные 



волшебники из команд детского сада № 9 и 45 приветствовали участников Олимпиады  

незабываемыми стихами!  На прощание команда Мастеров из детского сада № 11 

предложила Золушке и Феи рассказать, чем закончится история Золушки в сказке! 

Олимпиада «Яркий мир» закончилась награждением и вручением подарков от 

Золушки! Маленькие  волшебники  прощались с Золушкой и Феей с пожеланиями о 

скорой встрече, объятиями и даже поцелуями! А, как же иначе, ведь в Братском коро-

левстве детского сада  № 111 «Золотая рыбка» по другому и быть не могло!!! 

Звучат фанфары и пришло время объявить  итоги Олимпиады по художествен-

ному творчеству «Яркий мир»!  

Личное первенство: 1 место: Малкова Софья – ДОУ № 88 

 2 место: Федкевич Анна – ДОУ № 88 

3 место: Сытко Фѐдор – ДОУ № 101 

 

Команды Мастеров, набравшие максимальные баллы : 

                                      1 место:  ДОУ № 101 

                                                2 место: ДОУ № 102 

        3 место: ДОУ № 88 

 

Поздравляем всех Мастеров Братского королевства, принявших участие в 

Олимпиаде! Придумывайте, изобретайте, фантазируйте и сочиняйте! 

 

 

 

 

 



Студия Дизайна «Солнечная мастерская» 

представляет! 

 
В начале учебного года в нашем детском саду «Золотая рыбка» впервые 

распахнула свои двери Студия Дизайна «Солнечная мастерская». Каждый понедель-

ник маленькие дизайнеры встречались в студии Дизайна, где проявляли и раскрывали 

свои творческие способности. Познакомились с такими техниками дизайна, как деку-

паж, скрапбукинг, флористика, дизайн – сервировка стола. 

Все занятия проводились в игровой форме, но все поделки, которые со-

здавали дети на занятиях с уверенность можно назвать дизайнерскими арт - объекта-

ми! 

Цветочное кашпо, выполненное в технике декупаж или подставка под 

горячее, выполненная в этой же технике – это работа не одного занятия! А фоторамка, 

выполненная в технике скрапбукинг или обычная бутылочка, которая с помощью 

шпагата превращалась в вазу  - это под силу только настоящим дизайнерам! В конце 

каждого занятия маленькие дизайнеры получали за проделанную работу: медальки, 

открытки или наклейки! 

На самом первом занятии «Я б в дизайнеры пошѐл- пусть меня научат» 

Мастер дизайна Забровская Оксана Олеговна вручила каждому ребѐнку медаль «Ма-

ленького дизайнера», а на итоговом занятии дизайнеры получили медаль «Я - настоя-

щий дизайнер!». Конец учебного года маленькие дизайнеры закончили олимпиадой 

«Я –настоящий  дизайнер!». В нелегкой борьбе победу одержала дизайнер Тивоненко 

Виктория из группы «Жемчужина», второе место – заслуженно заняла дизайнер Лу-

ценко Ксения из группы «Весѐлые рыбки», третье место поделили Васичев Сергей 

группа «Дельфинчики» и Пестова Полина из группы «Жемчужина». Все победители 

получили подарки: предметы для творчества. 

 

Всем дизайнерам желаем новых творческих идей, 

креативности, воображения и дизайнерских решений! 

 



Рубрика «Здоровый образ жизни» 

«Роль прогулки для здоровья детей. Одежда и обувь в весенний период». 

Большое значение для здоровья ребенка имеет 

прогулка на свежем воздухе. Прогулка является пер-

вым и наиболее доступным средством закаливания 

детского организма. 

Совместные прогулки с родителями, экскур-

сии, игры и спортивные развлечения на воздухе 

укрепляют здоровье детей. Между тем, во многих 

семьях прогулки вечером, особенно зимой в холод-

ную погоду не проводятся, а иногда даже в суббот-

ние и воскресные дни дети совсем не выходят из 

дома. Удобно устраивать вечерние прогулки, кото-

рые не требуют длительного времени и всегда привлекают детей. Ребенок радуется не 

только возможности погулять, но и побыть вдвоем с папой или мамой, поговорить с 

ними, поиграть. После прогулки у детей появляется хороший аппетит, бодрое настро-

ение, они быстро засыпают и спят более глубоко. 

Для общего физического развития и для закаливания организма очень важна 

правильная организация самой процедуры прогулки. Умело подобранная одежда для 

весенних прогулок — залог здоровья ребенка. Солнышко пригревает все сильнее, и 

скоро весна порадует нас еще большим теплом, цветочными и травяными ароматами, 

щебетанием птиц и свежестью воздуха. Весна по-своему обманчива, она пригреет го-

рячими лучиками солнышка, и мы уже раздеваемся, скидывая теплые одежды и шап-

ки. И как итог — простуды, такие частые именно ранней весной. Итак, давайте поду-

маем, как одеть ребенка в этот период — ранней весной для прогулок на улице. 

Во-первых, если вы собираете ребенка на улицу в весенний день не нужно его 

сильно кутать, так как зима все-таки уже сдала свои позиции, хоть и не полностью. 

Некоторые родители ошибочно считают, что маленького ребенка надо тепло одевать. 

Если одеть ребенка слишком тепло в тесные одежды, он может быстро вспотеть и 

простудиться. Лучше одеть на прогулку ребенка просто надежно, чтобы одежда его 

была не жаркой а теплой и обладала защитными свойствами к ветру и дождю. В не за-

висимости от возраста чрезмерное укутывание, лишняя одежда мешают детям дви-

гаться, не дают возможности участвовать в играх. 

Родители обычно покупают демисезонную обувь, которую можно носить и вес-

ной, и осенью. А какая должна быть детская обувь на межсезонье? Требования к лю-

бой детской обуви - это хорошая фиксация, которая достигается с помощью жесткого 

задника, правильной системы шнуровки или застежки. Любая застежка, будь то шну-

ровка или всевозможные липучки и кнопки, должна быть расположена так, чтобы 

можно было просто и удобно надеть обувь на ребенка. Для межсезонья обувь должна 

быть утепленной, защищенной от воздействия дождя, снега, грязи. 

На прогулку ребенок должен быть одет и обут в соответствии с погодными 

условиями. В любое время года дети должны находиться на воздухе.  

Оздоровительно — воспитательное значение прогулки не измеримо возрастает, 

если она насыщена разнообразной, увлекательной деятельностью, необходимыми 

движениями. 



Рубрика «За здоровьем с рюкзаком» 

«Правильное питание – залог здоровья  

и нормального развития организма человека.» 

 
 Но в обществе бытует мнение, что все вкусное – вредно, а все полезное – безвкусно. 

В данной статье мы поговорим о продукте, разрушающем эту уверенность и доказы-

вающем, что и самые любимые детские лакомства могут быть полезными. Речь пойдет 

о гематогене. Мы расскажем, полезен ли гематоген и в чем его польза, с какого воз-

раста можно гематоген и как его принимать и т.д. 

Гематоген детский: состав 

Самым важным компонентом в составе гематогена является альбумин - белок, выра-

батываемый из крови быков, сохраняющий все полезные свойства. Помимо него, в по-

лезное лакомство добавляют подсластители – чаще всего сгущенное молоко, патоку, а 

также различные ароматизаторы. Кроме этого, в состав гематогена также могут вхо-

дить орехи, семечки или другие наполнители. 

 

В чем польза гематогена? 

Основной эффект от приема гематогена – нормализация баланса железа в организме. 

Понижение уровня железа в организме чревато слабым иммунитетом, упадком сил, 

сонливостью и раздражительностью. Гематоген помогает бороться со всеми этими не-

приятными симптомами, укрепляет иммунитет и общее состояние здоровья человека. 

Особенно полезен гематоген в периоды регулярных перегрузок организма, длитель-

ного напряжения (как физического, так и эмоционального), во время эпидемий инфек-

ционных заболеваний и при недостаточном употреблении железосодержащих продук-

тов в пищу. 

 

Противопоказания к применению гематогена 

Какими бы полезными свойствами не обладал гематоген, но универсальным сред-

ством, подходящим всем и каждому, его назвать нельзя. Гематоген не следует прини-

мать людям с аллергией на хотя бы один из компонентов средства, при нарушениях 

углеводного обмена или анемиях, развитие которых нее связано с недостатком железа 

в организме. 

Детям гематоген дают с 3-летнего возраста. Но, несмотря на то, что гематоген приня-

то считать безобидным лакомством для малышей, рекомендуем вам проконсультиро-

ваться с педиатром прежде, чем давать его ребенку.  

  


