
ВОЗРАСТНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ  ДЕТЕЙ 

Задумывались ли вы о том что часто за повседневными заботами мы не замечаем как меняются 

наши дети? 

Вот почему очень важно знать о возрастных особенностях ребенка, его возможностях и 

потребностях, а также быть готовым к изменениям в его характере или типе поведения, которые 

становятся особенно очевидными в период возрастных кризисов. 

Кризис - это не то, что случается с "неправильно воспитанными детьми». Это то, что должно 

случиться с каждым ребенком для того, чтобы он мог перейти на новую ступень своего развития. В 

кризисе поведение ребенка меняется, и это создает для него возможность отойти от прежних 

моделей поведения и отношений с миром и приобрести новые модели, необходимые для 

дальнейшего развития. Поэтому кризисы неизбежны и необходимы, их не стоит пугаться. Важно 

просто знать, что происходит с вашим ребенком, и понимать, что это закономерно. 

Возрастные особенности детей 2—3 лет 

В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, его поведение 

носит большей частью непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

Активно развивается речь ребенка. 

В этом возрасте вашему ребенку важно: 

Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое тело, а также осваивает 

окружающее пространство. 

Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, потому что развитие 

мелкой моторики у детей напрямую связано с развитием мозга и речи. 

Как можно шире осваивать речь, поскольку она помогает и в развитии контакта ребенка с миром, 

и в развитии его мышления. У ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем 

количество произносимых слов всегда меньше, чем количество понимаемых. 

Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные психические функции: 

восприятие, воображение, мышление, память. Через игру малыш осваивает окружающий мир, 

познает законы взаимодействия. 

Продолжать выстраивать отношения со взрослыми. Ребенок в этом возрасте очень зависим от 

родителей, эмоционально на них настроен, нуждается в поддержке, участии, заботе и 

безопасности. Он ждет от взрослого непосредственного участия во всех его делах и совместного 

решения почти любой стоящей перед ним задачи. Сверстник пока еще не представляет для 

ребенка особого интереса, дети играют «рядом, но не вместе». 

Получать помощь взрослого в тот момент, когда у него что-то не получается, поскольку ребенок в 

2—3 года может реагировать на неудачи весьма аффективно: злиться, плакать, ругаться, бросать 

вещи. 



Иметь достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. Все его желания обладают одинаковой 

силой: в этом возрасте отсутствует соподчинение мотивов и ребенку трудно принять решение, что 

выбрать в данный момент. Ему хочется всего и сразу. 

То, что происходит прямо сейчас. Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что 

непосредственно воспринимает. Он не способен огорчаться из-за того, что в будущем его 

ожидают неприятности или радоваться заранее тому, что ему еще не скоро подарят. 

Возрастные особенности детей 3—4 лет 

Три года — эго возраст, который можно рассматривать как определенный рубеж развития 

ребенка с момента его рождения. Кризис трех лет завершает период «слияния» с матерью, 

малыш все больше начинает осознавать собственную «отдельность». Основные потребности в 

этом возрасте — потребность в общении, уважении и признании. Основной и самый важный для 

ребенка вид деятельности — игра. 

В этом возрасте у вашего ребенка: 

Происходит формирование «противо-воли», что выражается в желании делать все по-своему. Она 

совершенно необходима ребенку для благополучного отделения. Ему предстоит осознать себя 

как самостоятельного человека. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ними 

новые, более глубокие отношения. 

Проявления осознания себя как отдельного человека будут выражаться в его потребности 

отвергать почти все, что предлагают родители, и делать что-то самому, даже если ему этого не 

очень хочется или пока не по силам. Ребенок дает негативную реакцию не на само действие, 

которое он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. При этом ребенок 

может слушаться одного родителя и во всем противоречить другому. 

Появляется возможность действовать не под влиянием любого случайно возникшего желания, а 

поступать исходя из других, более сложных и стабильных мотивов. Это является важным 

завоеванием в его развитии и следующим шагом в обретении самостоятельности. 

Возникает насущная потребность общаться не столько с матерью и членами семьи, но и со 

сверстниками. Ребенок осваивает правила взаимодействия через обратные реакции как взрослых, 

так и детей на его поступки. 

Игра становится все более коллективной. Игра с предметами может иметь уже какое-то сюжетное 

наполнение, она все более становится образно-ролевой. В ней ребенок воображает себя кем 

угодно и чем угодно и соответственно действует. Но в этом возрасте ребенку достаточно поиграть 

10—15 минут, потом ему хочется переключиться на что-то другое. 

Дети в игре со сверстниками учатся чувствовать и защищать свои личностные границы и 

воспринимать их наличие у других людей. Ребенок вынужден учиться учитывать желания и 

чувства партнеров по игре, иначе рискует остаться в одиночестве и скучать. 

Появляется много новых слов. Ребенок активно осваивает речь, придумывая несуществующие 

слова, придавая уже известным словам свой особенный личностный смысл. 

Возрастные особенности детей 4—5 лет 



 Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок вышел из кризиса и в 

целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной становится потребность в 

друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 

Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше способен 

позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности 

— заявление о своих правах, потребностях, попытки устанавливать свои правила в окружающем 

его мире.  

Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает 

понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте начинают формироваться 

основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а 

исходя из того, как они поступают. 

Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок живет в 

мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в своей голове. В 

мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает возможность стать главным действующим 

лицом, добиться недостающего ему признания. 

Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя недостаточно защищенным 

перед большим миром. Он задействует свое магическое мышление для того, чтобы обрести 

ощущение безопасности. Но безудержность фантазий может порождать самые разнообразные 

страхи. 

Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он от 

внутрисемейных отношений все больше переходит к более широким отношениям с миром. 

Совместная игра становится сложнее, у нее появляется разнообразное сюжетно-ролевое 

наполнение (игры в больницу, в магазин, в войну, разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, 

ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг Другу. Общение со сверстниками занимает 

все большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится потребность в признании 

и уважении со стороны ровесников. 

Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать вопросы обо всем, что 

они видят. Они готовы все время говорить, обсуждать различные вопросы. Но у них еще 

недостаточно развита произвольность, то есть способность заниматься тем, что им неинтересно, и 

поэтому их познавательный интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или 

занимательной игре. 


