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Здоровье детей осенью 

Как сохранить здоровье ребенка осенью? Как укрепить иммунитет? 

Как уберечь его от частых простуд? 

 

Позади – жаркие и насыщенные впечатлениями 

летние дни, впереди – учебные будни, 

унылые  дожди и пронизывающий ветер, эпидемии 

вирусных заболеваний. Как сохранить здоровье 

ребенка осенью? Как укрепить иммунитет? Как 

уберечь его от частых простуд? 

Некоторые дети и вправду начинают болеть с 

приходом первых осенних холодов. Но если 

родители позаботятся о здоровье ребенка и 

укреплении его иммунитета, он сумеет избежать 

ОРВИ и гриппа, простуды с насморком и кашлем, 

сезонного обострения хронических заболеваний. 
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Забота о здоровье ребенка осенью – это: 

 

 Закрепление летнего иммунитета. Не спешите 

прятать детские сандалии и доставать теплые 

пуховики. Позвольте организму ребенка 

постепенно адаптироваться к смене 

температурного режима. Продолжайте 

закаливающие процедуры. 

  

  Запас витаминов. Летом ребенок вдоволь 

наедался свежими фруктами, овощами и зеленью. 

Но и осень богата полезными продуктами. 

Употребляйте яблоки, тыкву, виноград, арбуз и 

дыню, мед и грецкие орехи - витаминов много не 

бывает! 

  

 Активный отдых. После долгих и насыщенных 

летних дней существует большой соблазн 

расслабиться и сократить количество физических 

нагрузок. Не поддавайтесь! Осень – время 



9 
 

прогулок в парке, походов за грибами, пикников за 

городом, работ в саду. Ловите мгновения 

последних теплых дней и адаптируйте ребенка к 

предстоящим холодам. 

  

 Соблюдение режима дня. Прошло время 

спонтанных прогулок и неутомимых развлечений, 

летней бессонницы и ранних подъемов. Четкий 

режим дня помогает ребенку влиться в рабочий 

ритм недели и суток, сохранять баланс между 

активностью и отдыхом. 

  

 Очищение и увлажнение воздуха. Начало 

отопительного сезона делает воздух сухим и 

пыльным. Регулярная влажная уборка и 

проветривание помещения, увлажнение воздуха 

позволяет насытить организм кислородом, 

упростить дыхание, повысить сопротивляемость 

организма и облегчить течение простудных и 

вирусных болезней.  
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День воспитателя и всех 

дошкольных работников в 

России 

27 сентября Поздравить с праздником 

 
Дошкольный возраст — особенно важный и 

ответственный период в жизни ребенка  

праздник — День воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

 

Он был учреждён по инициативе ряда российских 

педагогических изданий в 2004 году и поддержан 

авторами многих базовых дошкольных программ, 

педагогами детских садов и родителями. По 

некоторым данным, дата приурочена к открытию 

первого детского сада в Санкт-Петербурге в 1863 

году. 

 

https://www.calend.ru/day/9-27/
https://www.calend.ru/friend/1825/0/9-27/
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Идея этого праздника — помочь обществу обратить 

больше внимания на детский сад и на дошкольное 

детство в целом. И хотя он официально не 

утвержден, но в этот день проводятся торжественные 

мероприятия, посвященные Дню работников 

дошкольных образовательных учреждений, во 

многих регионах на официальном уровне. 

 

Дошкольный возраст — особенно важный и 

ответственный период в жизни ребенка, в этом 

возрасте формируется личность, и закладываются 

основы здоровья. Благополучное детство и 

дальнейшая судьба каждого ребенка зависит от 

мудрости воспитателя, его терпения, внимания к 

внутреннему миру ребенка. С помощью своих 

воспитателей дошкольники познают секреты 

окружающего мира, учатся любить и беречь свою 

Родину. 
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В детском саду прошли 

соревнования «Веселые старты» 

 
 

Участники спортивных соревнований проявили не 

только силу, ловкость и выносливость, но и умение 

работать в команде, чувствовать друг друга и 

поддерживать во всем. Болельщики следили за 

ходом событий и очень переживали. 
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Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 
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Маршрут выходного дня 

Детский развлекательный центр 

«Бонифаций» 
Отличное место для развлечения. Тут 

есть где разгуляться: большая 

территория для дошкольников, 2 

лабиринта, игровые автоматы, поезд, 

машинки. Детям скучать  

точно не придется.  

Найдутся и развлечения для взрослых 

(аэрохоккей, игровые автоматы).  

                   
Россия, 665708, г. Братск, Ин

Ц "Июль", 2 
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Осенняя раскраска 
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