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o peжиМе зaнятий (oбpaзoвaтельнoй деятельнoсти) вocпитaнникoв

Мyниципaльнoгo бюджeтнoгo.цoшкoльнoгo oбpaзoвaтельнoгo yчpеждeния
(,цетский сaд oбЩepaзвивaющегo Bида N! 1 1 l > мyниципaльногo oбpaзoвaния

гоpo.п.a Бpaтскa

1. Oбщие пoЛo'tеl l l lя

l.l. HaсTоящeе Пoлoжeние (.Цалее - Пo,'roxениe) peглaментиpyеT pе)киМ
занятий вoспитaнникoв МБ,(oУ <{CoB JY! 1l l> (да:tее -.ЦoУ).

l.2. Пoлolкениe ПpедстaBЛяет сoбoй лoкaльньIй нopмaтивньlй aкт,
paзpaбoтaнньtй B cooТBетствии с ПpaBoBьIN{и и IlopМaТиBньIми .цoкуменTaМи
,цейсTBylolцeгo зaкoHoдaтельствa в PФ:

- ФедерaльньIй зaкон oт 29'12'2012 г. Nq 273.ФЗ <Oб oбpaзoвaнии в
Poссийскoй ФеДеpaции);

- Пpиказ Министеpствa пpoсBеlцeния PФ oт 3 l иtoля 2020 г. Ns 373 ''oб

oбpaзoвaтельньrм Пpoгpa]!{МaМ дolUкoльнoгo oбpaзoвaния'';
. Устaв.ЦoУ'
l.3. Учебньlй гoд I]poдoЛ)кaеТся с 0l сентябpя пo 31 aвгyстa Tекyщегo

уveбнoгo гoдa.
1.4. B летний пepиoд с 01 июня пo 31 aвryстa oбpaзoвaтeльнaя

ДеятеЛьнoсть oсyщeствЛЯеTсЯ в oбластяx физивескoe и xyдox(есТBеIlнo-
ЭсTетическoe paзBитие. B летний ПеpиoД IIpoвoдятсЯ сПopTиBньIе и пoдвижньlr
игpьI' МyзьIкаЛьIrьIе и сПopTиBIlьiе paзвЛечения, дoсyгoBьIe МеpoПpияTIlJI.
,{oпyскaется oсyществЛяТь oбpaзoвaтельнyIо дeятеЛьнoсTь B PaзличrtьIx Bи,ц.lx
Деятельнoсти нa иГpoвoй trЛoщaдке Bo BpеМЯ ПPorynки.



2. Pе;rсим фyнкциoниpoвaния [OУ

2. l. Уtpеждeние paбoтaеT пo 5..Цневнoй pабoней нeдeЛe.
2.2. Гpyппьl фyнкциoниpyloТ B pеxиме двенaдцaтиЧaсoвoгo пpебывaния.
2.3. Pеrким фyнкuиoниpoвaния .ЦoУ с 07.00 дo 19.00 чaсoв MесTIIoгo

вреN{ени.

2.4. B сyббoтy. вoскpесеtlЬе и Пpaз,цниЧньIе дни ,[oУ не paбoтaет.

3. Tребoвaния к pe2кимy зaнятий BoсППтанЦикoB

3.,l. opгaнизaция oбрaзoвaтeльнoй деятелЬнoсTи в МБ,{oУ (ДCoB N!
l l l> oсyЩeствляeтся в сooтветсТBии с Oснoвнoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpаММoй
доIllкoльtloГo oбpaЗoBaния (ла-пее - ooП !o) в гpyппax oбЩepaзвивatoЩей
нaПpaвленносTи' AдaпTиpoвaннoй oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй лpoгpaммoй
дolllкoлЬнoгo oбpaзoвaния дeтей с нapуц]е[lияМи oпoplio-двигaTеЛьt{oгo
aЛПаpaта в грyлпе копlбиниpoваннoй I|аПpавЛеHнoсТи. paсписaниeМ заttЯтий
вoспитаt lникoB нa ]eкуЦlиЙ уveбнь lй  toл '

3.2. ПpoдoлжительнoстЬ зaHятий yстаIlaвливaеTся B ЗaBисиМoсTи oT
BoзpaстHьIx и псиxoфизинeскиx oсoбеннoстей, дoпyстиМoй нaгpyзки
вoсIrитaн}Iикoв с yчeТoМ сaниTapнo. Гигиеllическиx нopМ и IrPaBил:

- с,цеTьМи в вoЗpaсTе l гo,ца 6 месяцев- 2летдo 8 -l0минyт'
. с ,цeтьми 2-3 гoлa лo l0 минyт,
. для детей oт 3 'цo 4-x лет - не бoлее 15 минyт,
- дnя детей oт 4.x дo 5-ти лет - не бoлее 20 минyт,

- для детей oт 5 дo 6.ти лет - не бoлее 25 минyт,
. для деTeй oт 6-ти дo 7-ми лет - нe бoлee З0 минут.
3.З.С детьми parlнеГo BoзpaсTa ПnariиpytoТся иГpьI-зaliятия Пo двa

иГpoвьIx зaняТия в день с кaждoй пoдгpyппoй. ИгpьI-зaнятия с ДетЬМи ПepBoй
пo.цгрyппьI ПpoвoДяTсЯ вo втopoй пеpиод бoдpствoBaния' с детьми втopoй
Пo.цгрyппьl - B yТpeнний и ве.rеpний пеpиoдЬl бoдpстBoBaния.

3.4.oбpaзoвaтелънaя деяTеЛЬlloстЬ с деTЬМи сTapцIеГo дolllкoЛЬнoгo
BoЗpaстa Мo){tет oсyществляTьсЯ Bo BтopoЙ ПoЛoBине ДFlя пoсле дHевIloгo снa.
Её пpoдoлlкительHoсTь состaвЛяеТ нe бoлее 25 .30 минyт в день. B сеpе,Динe
oбpазoватeльнoй деЯTеЛЬHoсТи сTaTичeскoгo xapaктеpa ПpoBo,цятся
физкyЛьТypньIе МинyTки.

3.5'oбъем oбpaзовaтельнoй нaгp)З}tи в Течение недеJlи oпpeДеlrен B
сooTBeTсТвии с сaниTapнo-эпидеМиoлoгическиMи тpeбoвaниями к yстpoйствy,
сoдеpжaниIо и opгaнизaции pежимa pабoтьt дolllкoЛьHЬIx oбpaзoвaтeльньrx
ylpеждений (СaнПиН 2.312'4 '3590 - 20).

Мaксимaльнo дoпyстимьIй oбъем oбpазoвaтeльнoй нaгpyзки, вкJlloчaя
praлизaциIо дoпoлtlиТеЛЬl]ЬIх обpaзoвaтельньtx прoГpaММ, Д.ЛЯ дeтeй
'цoltlкoльнoГo BoзpaсTa сoстaBЛяеT:

- paнний вoзpaсT ('цети BTopoГo гoдa x(изни) - 1 uaс 20 мин в не'Цепro;
- paнний вoзpaст (лeти тpеTЬегo гoдa ;кизни) - 1 нaс 40 мин B неДелIo;
- МлaдIxaя гpyппa (деТи четBepтoГo гo.Цa жизни) - 2 чaca 30 мин в



не.цеJI}o;
- сpe.цняя грyппa (лети пятoro гoдa жизни) _ 3 чaса 20 мин в нe.целro;
- стаpшaя гpyппa (дети шесToГo Гoдa я(изни) - 6 vaсов 25 мин в недeлro;
- ПoдгoтoBитeлЬ}laя к ItIкoЛе гpyппa (,Цети сeдьN4oгo (вoсьмoгo) гoлa

жизIrи) - 7 чaсoв З0 мин в не.цеJIIo'
3.6. Кoличeствo зaнятий в нeдеЛю ollpе'цeЛЯется ooП ,цo' AooП .цo'

paсписallиeМ oбpaзoвaтeльнoй дeЯтелЬtloсTи нa текyЩий 1^rебньtй гoд.
3.7. ПеpеpьIвьr Мe)rцy Пeриoдaми непpеpьrвнoй oбpaзoвaтельнoй

деЯтеЛьнoсти - нe Менee l0 минyт, opГaнизylотся .циHaMичeскиe пayзЬI.
oбpaзoвaтельнaя деятеЛьнoсTЬ' тpебyюшая ПoвьIшeннoй пoзнавaтельнoй
aкTиB!{oсТи и yМствeннoГo I]апpя)l(ения .цеТеЙ. oрГаниЗуеTся B ПеpByк)
пoлoвинy дIlя.

3.8.B oбpaзoватeлЬнoй деЯ,гeЛьIloсTи исПoЛьзyеТся интегpиpoвaнньlй
пo.цХoд, кoтopьrй пoзвoЛяeT гибкo peализoвьIBaть в pe'(иIиe дня paзлиЧнЬ]е
ви.цьI'цетскoЙ'цеяTеЛьнoсTи.

3.9. B гpyппе кoмбиниpoвaннoй напpaвлеt{tloсTи
деяTельнoсть пpoBoдиТся Пo Пo,цГpyППaМ (5-7 детей), мaльIми
3 pебенкa) и ин,циBидyaЛьнo. Зaнятия IIo \,IyзЬtкaЛьноМy
paзBитию кyлЬтypе пpoвo.fяТся сo всей гp} ппoй'

oбpaзoватeльнaя

3' I 0. Инливиl1 aлЬная кoppекциol]нaя pабoтa oсyшес I вляeтся yЧи IеЛeМ-

пoдгpyппaми (2.
и физичeскoмy

дефектoлoгoм чеpез пo.цгpyПпoвyю и иtl.циBидyaльнyю paбoтy в сooTвeтствии
с пЛaнoM специa.]'IисTа. учиTеЛь-лoгoпед llpoвo.циT I]oд гpyпПoBьIe и
иtlдиBидyaлЬнЬIе ЗaНя.I|'|я с деТьми сTapшегo дorцкoЛьHoГo вoзpaстa'
IlyxдaЮЩимися B кoppекции pечевoгo paзBиТиЯ no зaключениlo.

3.11.Bo втopyro troЛoвиIiy .цня B pе)ttиMе дня вьlдeлeнo вpeМя дJIЯ
индивидyaльнoй кoppeкциoHнoй paбoтьt пo ЗaДанию yчиТеЛя-дефектoпoгa / и
|4лИ yчитеЛЯ-ЛoгoПедa, oсyшесТBЛяeMoЙ вoспиTатeлеМ ГpyПпЬI
кoмбиниpoвaннoй нaпpaв,.lеtIнoсТи'

3'12. B oбpaзoвaтельнoй деятельнoсТи исI]oЛЬзyеТся интегpиpoвaнньIй
пoдхoд, котopьrй пoзвoлЯеT гибкo peализoвьrBaТь в pе)киМе 'цня paзЛичньle
Bи,цьl'цеТскoЙ .цеяTелЬнoсти.

3.l3. B летний Пepиoд )кизнЬ детeй мaксимальIlo пеpеМещaeтся нa
деTские пЛoщaдки нa yчaсTкe деTскoГo сaДa' где сoГЛaснo pекoМендaцияМ
СaнПи}l 2'З/2.4.з590 . 20' ПpoBoдЯТсЯ сПopTивньIe и Пo.цBи)I(ньIe иГpьI'
ПPaЗДники' paзвЛечeния' экскypсии. Bpемя пpoгyлки в летний пеpиoд
yBеЛичивaется.

3.14.B yслoвиях пpoфилaктики и ПpeдoтвpaЩeния pаспpoстpalreния
нoвoй кopoнaвиpуснoй инфекuии в.(oУ pеaлизaциro ooП {o, AooП !o и
дoпoЛниTелЬI]ЬIx oбщеpaзвивaющих ПрoГpaММ неoбхo,цимo oоyщeсТBЛяTь в
изoЛиpoвaнI{oМ pе)киMе в yсЛoBиях гpyппoBЬIХ пoмещений, BкЛючaя зaнятия пo
МyзьIкaЛЬнoМy paЗBиTиIо и (или) нa oткpЬIToМ Boз.цyxе oTДеЛЬнo oT дpyгих
гpyппoBьIx Ячеек.



4. Tpeбoвaния к opгaпизaции ДeяTелЬlloстll пo физинескoмy
paзBиТиrо вoспитаHH1lкoB

4'\.ЗaнятИя пo физи.tескoмy paзвитиlo вoспитaнникoB рal{негo вoзpacтa -

paЗBиTиe движений oсyщeсTBЛяЮT Пo ПoдГpyППaМ 2 paзa в не.цeлro B грyППoBoМ
пoМеItIeнии.

4.2.,[лительнoсть зaнятий пo физинeскoмy paзвитиto зaBисит oт вoЗрaсTa
BoсПиTaнникoB и сoстaвляеT:

- B мЛa'цшей Гpyппе . l5 МиIr.,
- в сpедней гpyппе - 20 мин.,
.  B сТapшей гpyппе.25 шlин' ,
- B пo.цГoToвиTeЛьнoй гpyппе - 30 мин.
4.3.Oдин paз B ltедeЛЮ,цля дeтей 3.7 (8) лет сЛе.цyеT кPyгЛoгoдично

opГaнизoвьIвaTь ЗaняTиЯ Пo физи.rескoму paзвиТию детей нa oTкpьIтoM Boзд}xе.
Их пpoвoДят тoЛЬкo гIpи oТс)TстBии y Деrей vелиЦинскиx пpor ивoпoкaзaний и
нaличии y деTeй сПopтивнoй oдeжДьI' сooтвеTстB) lоЩе й пoГoдtlьIм yслoвиЯМ.

4.4. B теплoе BpeМя Гo'цa Пpи благoпpиятньrх мeтеopoлoГическиХ yслoBиях
}Iепoсpедствеtlнo oбpaзoвaтельнyto дeяТeЛьнoсTЬ пo физиueскoмy paзBиТик)
pекoмен.цyеТся opГaнизoвьlвaTь нa oткpЬIтoМ вoз.цyхе'

4.5,Зaнятия пo физинескомy paЗBиTиIо ПpoBoдиT инстpyкТop Пo
физиueскoй кyльтype и / или BoспиTaтель.

4.6. B yслoвиях пpoфилaктики и пpедoTBPащeния paспpoстpaнeния нoвoй
кopoнавиpyснoй инфекЦии в ,{oУ зaнятия пo физиuескoмy pa3BиTиlo
нeoбxo,цимo oсyщесTвЛЯTЬ B изoЛиpoBaннoМ pеrкиМе в yсЛoBияx грyППoBьIx
пoМещениЙ и (или) нa oткpЬIToМ BoЗдyxе oTДenьнo oT ДpyГих ГpyППoBьIх яЧеек.

5' Oтветственность

5.l. Aдминистpaция ДoУ' пе,цaГoгические paбoтники (стapIпий
BoсПиTaТeлЬ! BoсПитaтeли' МyзьrкаjlЬнЬlе PyкoBo.циTели! y'-Iитель-дефектолoг,
yчиTелЬ-лoгoПе.цJ инсTpyкTopa пo (lизинескoй кyлЬтypе, тьtoтop), пoMoщHики
BoсПиTаТeЛя' сПециаJlистьI' пpouиe paбoтники,{oУ несyт oтBетсTвенIloоTь зa
жизrtь, здopoBье, кaчестBo pеaлизyеМьIx ooП Дo, AooП .цo' дoпoлниTеЛьIlьIx
oбЩеpaзвивaющих tlpoгpaММ ДoУ, сooTBeТстBиe пpименяeмьlx фopм,
тeхнoЛoГиЙ МеToдoв' пpиеМoB и сpедсTв opгaнизaции oбpaзoвaтeльнoй
пpoцeссa' yчиTьIBa,I вoзpaстньIе, психoфизинескиe oсoбеннoсти детей pаннегo и
.tloцIкoЛьнoгo вoзDaсТa.
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