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              Читайте в номере 

 Апрель. Учимся наблюдать. 
 Весенний календарь. 
 Трудовое воспитание дошкольников в 

семье. 
 Сказки, как важная часть жизни детей. 
 Значение и организация утренней 

гимнастики в семье. 

 Поздравляем с Днем Космонавтики. 
 9 фактов о космосе, в которые трудно 

поверить. 
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Консультация для родителей 
дошкольников на тему: 

«Сказки, как важная часть жизни детей» 

 

Сказки в процессе воспитания дошкольников весьма 
трудно переоценить. Есть утверждение, что детей 
неспособных понимать на слух простейших фраз, 
становится все больше. А все из-за того, что 
родители перестали читать им сказки и не 
разговаривают с ними. 
Именно сказка – самый главный инструмент 
ненавязчивого обучения. До семи лет у детей 
преобладает наглядно – образная форма мышления, 
и сказка как раз создает в сознании ребенка яркие 
образы героев и сюжетов, которые хорошо 
усваиваются и надолго запоминаются. 
Сказки и правда считаются мощнейшим 
инструментом обучения детей, ведь именно они 
дают наставления. Слушая сказку, дети ставят себя 
на место героя. Именно это позволяет им усваивать 
важную жизненную информацию, связанную с 
такими понятиями как: моральные ценности, 
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отношения между людьми, добро и зло, правила 
поведения в обществе. Детям намного проще понять 
сказку, чем обычную речь взрослого человека. 
Сказки воспитывают в детях положительные 
качества и создают невероятные эмоции. 
Постепенно, без давления со стороны взрослых, дети 
учатся отличать добро и зло, сопереживать 
положительным героям, мысленно преодолевать с 
ними вместе различные трудности и испытания, а так 
же счастливые моменты. 
Сказки помогают увидеть и даже помочь ребенку 
преодолеть психологические проблемы. В нежном 
детском возрасте психика еще нестабильна, граница 
между добром и злом слегка размыта. Поэтому 
родителям необходимо прислушиваться к своим 
детям и их сказочным предпочтениям. Возможно, 
что любимые и не любимые ребенком персонажи 
указывают на зарождающиеся эмоциональные 
проблемы малыша. В этом случае с помощью той же 
сказки вполне можно помочь ребенку. 
Очень важно не просто читать сказки детям, но и 
обсуждать с ними прочитанное: разъяснять 
непонятные моменты, помогать понять основной 
смысл произведения. Помимо того, что сказка 
является эффективным средством воспитания 
ребенка, способным решать множество задач, она 
также объединяет родителей и их детей, дает 
возможность просто приятно провести время и 
отдохнуть от суеты окружающего мира. 
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«Значение и организация утренней 
гимнастики в семье» 

Очень часто дети опаздывают на утреннюю 
гимнастику по вине родителей. Так как многие 
родители считают, что нет большой необходимости 
соблюдать режим дня дома и в детском саду! 
Попробуем вам доказать, что вы не правы. 
 

Утренняя гимнастика должна стать гигиенической 
потребностью каждого. 
 

Утренняя гимнастика в коллективе имеет много 
положительных сторон, и нередко ребёнок в детском 
саду охотно выполняет упражнения потому, что 
занимаются все дети. В семье ребёнку надо создавать 
такие условия, которые бы способствовали 
эмоциональной настроенности на обязательное 
выполнение утренней гимнастики. 
 

Утренняя гимнастика – это ежедневная процедура, 
которая обязательно должна проводиться и в дни 
праздников, и в то время, когда ребёнок выезжает с 
родителями на отдых в одно и то же время, 
продолжительностью 5-10 минут. 
 

Утренняя гимнастика должна проводиться 
систематически. Тогда ребёнок, приходя в детский 
сад после выходных или отпуска не будет 
испытывать боль в мышцах (плечевого пояса и рук, 
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брюшного пресса, спины и ног). Систематически 
тренируя крупные группы мышц, мы активизируем 
обменные процессы, создаём благоприятные условия 
для питания всех клеток и тканей организма. 
Укрепляя мышцы брюшного пресса, мы улучшаем 
процессы 

 

пищеварения. Разрабатывая мышцы спины, мы 
формируем правильную осанку. Это особенно важно 
в дошкольном возрасте, когда происходит 
формирование изгибов позвоночника, 
завершающееся в 11-13 лет. 

Во время выполнения утренней гимнастики у 
ребёнка учащается дыхание, розовеет лицо, он может 
немного вспотеть. Всё это совершенно естественные 
признаки легкого возбуждения и утомления при 
активной мышечной деятельности. Наблюдая за 
ребёнком, родители могут отметить, что при 
небольшом утомлении во время физических 
упражнений настроение ребёнка останется 
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спокойным, ровным, он бодр, жизнерадостен, у него 
хороший аппетит, сон. 
 

Утреннюю гимнастику полезно проводить на 
свежем воздухе. Если она проводится в помещении, 
то во время выполнения движений необходимо 
обеспечить доступ свежего воздуха — это 
способствует лучшему снабжению организма 
кислородом. 
 

Для утренней гимнастики подбираются упражнения, 
доступные детям, соответствующие строению и 
функциям опорно-двигательного аппарата 
дошкольников. Упражнения должны быть простыми, 
чтобы детям не пришлось затрачивать много усилий 
для их освоения. Если движение сложно для ребёнка, 
он не может хорошо его выполнить. 
 

В детском саду новые упражнения разучиваются на 
физкультурных занятиях. В домашних условиях, 
перед тем как выполнять зарядку в соответствующем 
темпе, упражнения надо разучить, то есть выполнять 
их медленно, обращая внимание на правильность 
движений. 
 

В домашних условиях можно также приучать 
ребёнка двигаться в заданном направлении, 
останавливаться в указанном месте, например, 
давать задания пройти «змейкой», по кругу, 
обходить углы, делая фиксированное движение на 
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повороте. При этом хорошо использовать ковёр или 
зрительные ориентиры — кубик, длинную верёвку, 
стулья, кегли и т.д. 
 

Детям старшего дошкольного возраста 
рекомендуется отрабатывать повороты направо, 
налево, кругом. 
 

Самая главная задача родителей - добиться того, 
чтобы физические упражнения не превращались для 
ребёнка в рутинную работу, а проходили в виде 
интересной, увлекательной игры. 

 

 

Утренняя гимнастика для детей 4 -7 лет может 

включать следующие упражнения: 
1. Поднимаемся на носочках, одновременно 
поднимая руки наверх сначала впереди себя, затем в 
разные стороны, опускаем вниз. 
Упражнение нормализует кровообращение в мышцах 
рук и плечевого пояса, вытягивает позвоночник. 
2. Приседаем, вытягивая руки вперёд. 
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Укрепляются мышцы ног и улучшается подвижность 
суставов. 
3. Наклоны туловища в разные стороны (назад, 
вперёд, вверх и вниз). 
Общеукрепляющее упражнение для мышц туловища, 
живота и спины. Улучшает работу органов брюшной 
полости, развивает эластичность позвоночника. 
4. Наклоны туловища в стороны (вправо-влево). 
Укрепляются боковые мышцы туловища. 
5. Прыжки и бег на месте или по комнате 
(площадке). 
Улучшается кровообращение, дыхание и 
усиливается обмен веществ в организме. 
6. Различные маховые движения руками и ногами. 
Увеличивается эластичность и подвижность 
суставов. 
7. Ходьба на месте и поднимание рук в разные 
стороны. 
Успокаивает сердцебиение и дыхание. 
Утренняя гимнастика начинается с ходьбы и бега. 
Затем выполняются 

упражнения для всех групп мышц (плечевого и рук, 
брюшного, спинного и ног). В заключительную часть 
включается ходьба, бег и спокойная ходьба. 
Закончить утреннюю гимнастику следует 
обязательно ходьбой, чтоб 

восстановить все системы организма. 
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9 фактов о космосе, 

в которые трудно поверить. 

 

1. В Солнечной системе может быть больше 

восьми планет 

Солнечная система — наиболее изученная часть 

космического пространства. По официальной версии, 
она включает восемь планет. В действительности их 

значительно больше. Одних только «карликов» здесь 

насчитывается не меньше пяти. Это Плутон, Церера, 
Хаумеа, Макемаке и Эрида. Из-за удаленности от 

Земли они мало изучены. Более того, по оценкам 

ученых, в Солнечной системе может находиться еще 

около 2 тыс. потенциальных карликовых планет. К 

https://www.rbc.ru/technology_and_media/28/10/2019/5db7261b9a794782ea561100
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тому же многие астрофизики признают наличие 
девятой крупной планеты. Она размером с Нептун и 
в десять раз тяжелее Земли. О существовании 
загадочной планеты X ученые стали догадываться 
еще в 2014 году, а в 2016-м получили первые 
доказательства с помощью компьютерного 
моделирования. 

 

 

2. Планета из графита и алмазов 

Еще одну таинственную планету астрономы 

обнаружили в созвездии Рака. По мнению 

сотрудников Йельского университета, она вдвое 

больше и в восемь раз тяжелее Земли. Но главное — 

Янссен почти целиком состоит из графита и алмазов. 
Причем на долю последних приходится треть его 

вещества. Forbes оценил стоимость планеты в $26,9 

https://www.rbc.ru/society/20/01/2016/569fcaa69a79471049f91beb
https://www.forbes.com/sites/petercohan/2012/10/12/diamond-planet-worth-26-9-nonillion/#574eee137af2
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нониллионов. По космическим меркам, гигантский 
алмаз расположен неподалеку от землян — всего в 
40 световых годах. Правда, температура его 
поверхности достигает 2,148 тыс. градусов. А 
скорость вращения настолько высокая, что один год 
там равняется 18 земным часам. Кроме того, недавно 
ученые выяснили, что одна сторона 
Янссена находится в расплавленном состоянии и 
представляет собой углеродную лаву. 

3. Без Луны на Земле вымрут морские обитатели 

Если спутник Земли исчезнет, скорее всего, 
глобальной катастрофы не случится. Когда-то она 

была основным источником света в темное время 

суток — теперь люди умеют обходиться без нее. И 

все же некоторые серьезные изменения произойдут. 
Например, настанет конец многим водным видам 

спорта. Фазы Луны влияют на волны — проходя над 

поверхностью нашей планеты, она «тянет» за собой 

массы воды. Кроме того, вымрут морские обитатели, 
жизнь которых напрямую связана с приливами и 

отливами. Без спутника на Земле не будет солнечных 

и лунных затмений, а тектонические плиты 

https://www.nature.com/articles/nature17169
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сместятся, вызвав землетрясения и извержения 

вулканов. Но главное — климат планеты уже не 

будет прежним. 

 

4. Осколки Тунгусского метеорита до сих пор не 

найдены 

Самый таинственный космический пришелец XX 

века — Тунгусский метеорит. Он упал в районе 
сибирской реки Тунгуска утром 30 июня 1908 года. 
В тот день небо осветило ярким сиянием, а 
последовавший за ним воздушный взрыв уничтожил 
огромный участок леса и выбил стекла домов в 
радиусе 200 км. Однако ни осколков метеорита, ни 
следов применения оружия массового поражения, ни 
обломков инопланетного корабля так никто и не 
нашел. По расчетам специалистов NASA, диаметр 
метеорита составлял 75 м, а сила взрыва сравнялась с 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0019103518304676
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мощностью термоядерной бомбы. К слову, после 
падения Челябинского метеорита ученые нашли 
более 100 осколков. Самый большой из них весит 
почти 700 кг. 

5. В космосе царит тишина 

Самым тихим местом на нашей планете считается 

безэховая камера в Лаборатории Орфилда — она 
поглощает до 99,99% звуков. Но даже там услышать 
абсолютную тишину не получится. Ее нарушит 
работа наших легких и кровеносной системы. 
Сегодня в этой лаборатории проводят различные 
исследования и тестируют приборы. А еще в 
подобных изолированных пространствах 
специалисты NASA испытывают будущих 
астронавтов. В космосе нет звуков — из-за 
отсутствия воздуха. Поэтому даже мощные 
галактические взрывы происходят в полной тишине. 
Работать в таких условиях очень трудно: всего 
несколько минут в звуковом вакууме вызывают у 
неподготовленных людей панические атаки и 
сильные слуховые галлюцинации. 

https://www.orfieldlabs.com/
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2012/may/18/experience-quietest-place-on-earth
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6. Скафандр NASA стоит $22 млн 

Космическому агентству не хватает скафандров. Из-

за этого даже отменили первый выход в открытый 
космос команды женщин-космонавтов. Он был 
перенесен и состоялся в октябре 2019 года. В 
разработку новых скафандров NASA вложило более 
$200 млн. Несмотря на это, согласно 

отчету генерального инспектора Пола Мартина, в 
распоряжении ведомства находится всего 11 
пригодных для эксплуатации космических костюмов. 
Они разработаны в конце семидесятых годов, а срок 
их службы истек еще в прошлом столетии. Из-за 
неполадок в устаревшей охлаждающей системе 
скафандров в шлемах астронавтов скапливается 
влага. По словам инженера NASA Пабло де Леона, 

https://www.rbc.ru/trends/innovation/5db6ed859a79476a59a00d81
https://oig.nasa.gov/audits/reports/FY17/IG-17-018.pdf
https://oig.nasa.gov/audits/reports/FY17/IG-17-018.pdf
https://www.nbcnews.com/mach/science/last-minute-nasa-decision-cancel-all-female-spacewalk-spotlights-spacesuit-ncna987576
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каждый такой костюм весит более 150 кг и стоит $22 
млн. 

 

7. Луна покидает земную орбиту 

Луна постепенно удаляется от нашей планеты. 
Правда, происходит это с очень незначительной 

скоростью — 38 мм в год. Исследователи из 

Висконсинского университета в Мэдисоне и 

Колумбийского университета рассчитали, что 1,5 
млрд лет назад земные сутки длились примерно 18 
часов. В то время Луна находилась к Земле на 44 
тыс. км ближе, чем теперь. По мнению 
астрофизиков, возросшее расстояние повлияло на 
вращение планеты вокруг своей оси, а вместе с тем 
на климат и продолжительность дня. Еще через 
несколько миллиардов лет орбита Луны увеличится 
примерно вдвое, а сутки растянутся на 870 часов. 

https://www.pnas.org/content/115/25/6363
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Однако со временем они перестанут отдаляться друг 
от друга, и спутник вновь начнет двигаться к 
Земле, прогнозируют специалисты. 

8. Мощное гравитационное поле замедляет время 

Из-за гравитации время в космосе протекает по-

разному. Чем мощнее гравитационное поле, тем 
сильнее замедляется время. Этот феномен 
проиллюстрирован в фильме «Интерстеллар» 
Кристофера Нолана. Когда герои попадают на 

планету Миллер, час для них оказывается равен семи 
земным годам. Вернувшись на борт космического 
корабля спустя три с небольшим часа, астронавты 
застают уже поседевшего коллегу, который ждал их 
возвращения долгие 23 года. Практически так же 
происходит и в реальности. Например, для 
космонавтов время тянется на доли секунды быстрее, 
чем для людей на Земле. А вблизи черной дыры оно 
почти полностью останавливается. 

https://www.mccme.ru/free-books/mmmf-lectures/book.17.pdf
https://www.rbc.ru/newspaper/2017/10/04/59d37bc69a79471cb58d7b07
https://www.rbc.ru/newspaper/2017/10/04/59d37bc69a79471cb58d7b07
https://realty.rbc.ru/news/5db1f2ab9a7947643da0051b
https://realty.rbc.ru/news/5db1f2ab9a7947643da0051b
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9. Ветра на Венере дуют со скоростью 500 км/ч 

Венера схожа с Землей по составу и размерам, но 
сильно отличается по внешнему виду и условиям на 
поверхности. Атмосфера планеты состоит из 
нагретых до больших температур углекислого газа и 
паров серной кислоты и обладает очень высокой 
плотностью. Данные спектрометра SPICAV, 

установленного на орбитальной станции Venus 
Express, показали, что в мезосфере Венеры на высоте 
85-100 км озона в 10 тысяч раз меньше, чем в 
атмосфере Земли. А содержание двуокиси серы 
значительно меняется в течение нескольких 
суток. Благодаря исследованию с использованием 

https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1029/2020JE006625
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звездного просвечивания, когда спектрометр следил 
за звездами при их восходе и заходе за горизонт 
планеты, ученым удалось выяснить концентрацию 
основного газа венерианской атмосферы. Такое 
распределение озона указывает, что газ 
взаимодействует с химическими соединениями, 
которые ветры переносят из дневной стороны 
полушария на ночную. А из-за того, что атмосфера 
Венеры вращается в 60 раз быстрее поверхности 
планеты, скорость ветра здесь может составлять до 
500 км/ч. 
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