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«Пришла коляда – отворяй ворота» 

 
Вы когда-нибудь пробовали колядовать вместе с детьми? А 
ведь это отличный способ сделать праздничное время ярким и 
запоминающимся. Что такое колядки, как колядовать с 
детками в наше время, как сделать костюмы и реквизит — 

обо всем этом читайте в нашей заметке. А также мы 
подготовили подборку простых и веселых рождественских 
колядок, которые легко выучить с малышом. 
Вы, наверное, слышали о колядках и, может быть, даже 
принимали участие в этом действе. Если нет, то самое время 
начать. Вдохновляйтесь и колядуйте со своими детками! 

Что же такое Коляда? 

Коляда (коледа) был у древних славян праздником 
народившегося солнца, днем рождения солнечного года. Со 
временем  колядование стало тесно связано с 
прославлением  Христа.  На Рождество ходили с детьми, 
носили с собой «вертеп» ,показывая представления на 
евангельские сюжеты.   Поэтому совсем не удивительно, что в 
колядках так тесно переплетены  языческие мотивы с 
христианскими. И в наши дни наряженные взрослые и 
детвора ходят по дворам и при помощи недлинных песенок — 

колядок — желают хозяевам счастья и процветания в новом 
году. 
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Как колядовать с детьми в наше 
время 

 

 

 

Колядуют вечером, 6 января. А утром 7 января рождествуют, 
поют рождественские песни и всех поздравляют с 
Рождеством Христовым. Щедруют 13 января, а на следующее 
утро, на рассвете, посевают (засевают) зерном. Посевать 
(засевать) ходят к крестным, близким и родственникам. Но 
первым в этот день в дом должен зайти мужчина, так как 
считается, что девушки не приносят счастья. 
Здорово, если у вас получится собрать компанию взрослых и 
детишек, живущих с вами в одном подъезде, доме или дворе, 
и колядовать веселой гурьбой. По давней традиции, чтобы 
колядовать, нужно как минимум 3 человека. 
Глава колядующих – звездарь. Это человек, который идет 
первым и несет звезду. На роль звездаря всегда выбирался 
человек, который имел громкий красивый голос и лучше 
других знал колядки. Звезда для колядований 
восьмиконечная. Ее запросто можно вырезать из плотного 



5 

 

картона и украсить блестками или битыми елочными 
игрушками. Есть вариант  посложнее: звезда из проволоки, 
которую потом обматывают цветными ленточками. 
Следующим по старшинству идет звонарь. Этот человек — 

тоже неотъемлемая часть колядующего «коллектива». Его 
обязанность – нести большой колокольчик и оповещать 
людей звоном о том, что идут колядующие. 
Третьим важным колядующим является мехоноша.  Ему 
приходилось носить все то, что хозяева домов набросают 
колядующим: конфеты, печенье, деньги и т.д. Именно 
набросают, так как колядующие не должны брать ничего из 
рук – все подарки хозяева должны класть прямо в мешок. 
Мешок  можно сделать из плотной яркой ткани и украсить. 
Украшения могут быть как вышитые, так и нарисованные. 
Это может быть солнце, звезды, месяц, так как в старину этот 
праздник символизировал переход от ночи ко дню и от зимы 
к лету. 

Костюмы для колядок 

 

Весь колядующий «коллектив» должен быть одет 
подобающим образом. Рядятся на Рождество в самые яркие 
одежды — пестрые юбки, бабушкины платки, ленты, бусы, 
серьги, перстни. Щеки можно разрисовать румянами, 
накрасить губы. Если после Нового года остались 
карнавальные маски, они тоже пойдут в дело. Маски могут 
быть разнообразными: звери, домовые, Баба-яга и вообще 
сказочные персонажи. Наденьте старую дубленку мехом 
наружу, украсьте себя небольшими рожками и 
разноцветными ленточками. Запаситесь конфетти и 
серпантином, чтобы создать праздничное настроение. 
Ну и самое главное – выучите колядки и рождественские 
песни вместе с детками. 
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Какие витамины необходимы зимой? 

 

Какие витамины необходимы зимой? 

Зима — время, когда на улице практически нет солнца, 
а на небе преимущественно серые и тяжёлые облака. 
И настроение у всех соответствующее: хочется укутаться 
в одеяло и спать. Так как свежие овощи и фрукты в это время 
найти довольно сложно, то возникает нехватка витаминов. 
А из-за этого могут отмечаться проблемы со здоровьем. Так, 
например, недостаток витаминов в зимнее время года 
становится причиной того, что человек начинает переедать. 
Ведь организм старается даже из «пустой» пищи набрать 
необходимые ему вещества. Отсюда развиваются депрессии, 
и тоска усиливается ещё больше. Хотя дело решается 
довольно просто: достаточно добавить в свой рацион 
необходимые элементы. Главное — знать, какие именно. 
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К чему приводит нехватка витаминов? 

Недостаток витаминов очень существенно сказывается 
на внешности и здоровье человека. Так, если отмечается 
их существенный дефицит, волосы теряют блеск и становятся 
безжизненными, ломаются и слоятся ногти, кожа приобретает 
повышенную сухость, на ней появляются покраснения 
и прыщи. Кроме того, в этом случае кожа приобретает 
землистый оттенок, становится дряблой и обвислой. А ещё 
на фоне зимнего авитаминоза развивается ухудшение зрения, 
появляются тёмные круги под глазами и покраснения. Если 
в организме отмечается нехватка кальция, то тогда 
со временем начнут страдать и кости: они станут чрезмерно 
ломкими. 
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Какие витамины следует принимать зимой? 

 

Витамин А 

В зимний период времени сложно обходиться без витамина А, 
он при холодах жизненно необходим. Кроме того, что 
он поддерживает зрение, он ещё и обладает 
противовоспалительными свойствами, за счёт чего повышает 
сопротивляемость организма к вирусам и бактериям. 
Достаточное количество витамина А обеспечивает 
повышение иммунитета, нормализует общее состояние 
человека и даёт ему возможность оставаться активным. Если 
употреблять зимой томаты, абрикосы, гречневую крупу, мясо, 
молочные продукты и яйца, то можно будет отметить, что 
улучшилось состояние кожи. Этот нехитрый способ защитит 
и печень. 

На нехватку витамина А укажут такие признаки, как 
нарушение сна, судороги, спазмы в мышцах и увеличенные 
зрачки. 

Витамин С 

Ещё одним важным зимним элементом является витамин С, 
традиционный иммуностимулятор. Если его не хватает 
в организме, у человека развивается сонливость и отмечается 
упадок сил и иммунитета. На фоне недостатка витамина С 
возникает постоянное чувство усталости, вялость, 
депрессивное состояние, боли в суставах и даже 
кровоточивость дёсен. 

Восполнить недостаток этого витамина можно, употребляя 
чёрную смородину, капусту, шиповник и лимон. 
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Витамин D 

Не хватает зимой человеческому организму и витамина D. 
А ведь без него нарушается усвоение кальция и фосфора 
кишечником. Кроме того, он ответственен за крепость костей 
и зубов. При этом в холодное время года люди особенно 
остро нуждаются в нём, т. к. солнечных дней заметно меньше, 
чем летом. 

Для коррекции ситуации стоит дополнить свой рацион 
жирными сортами рыбы, яйцами, сливочным и растительным 
маслами, морепродуктами, кисломолочными продуктами. 

Витамин Е 

Витамин красоты, по-научному называющийся витамином Е, 
нужен организму, чтобы бороться со стрессом. 
Он способствует насыщению мозга кислородом 
и обеспечивает ясный ум и стальные нервы. При этом 
он в довольно больших количествах находится в брокколи, 
яйцах, моркови, шпинате, печени. 

Витамин В 

Нельзя игнорировать зимой и витамины группы В. Они 
позволяют нормализовать углеводный обмен, способствуют 
приведению нервной системы в порядок и помогают избежать 
депрессий. Витамины группы В имеют очень важное 
значение для нервной системы, препятствуя нарушениям в её 
работе и защищая организм от преждевременного старения. 

Распознать недостаток этих витаминов можно 
по ухудшившемуся состоянию кожи, появившейся 
слезоточивости глаз, трещинам на губах. Для корректировки 
ситуации следует употреблять в пищу гречку, горох, орехи, 
свеклу, печень. 
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Витамин Р 

Восполнять зимой следует и запас такого антиоксиданта, как 
витамин Р. Он способствует укреплению стенок сосудов, что 
позволяет улучшить кровообращение и защитить сердце. 
Источником такого вещества станут капуста, шиповник, 
виноград и т. д. 

Также врачи советуют использовать промышленные 
витаминные комплексы, которые обеспечат необходимый 
уровень полезных микроэлементов в крови и наполнят 
организм необходимой ему энергией. 
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Итоги конкурса «Новогодняя 
открытка», «Символ года» 

В преддверии нового года в нашем детском саду, прошёл 
конкурс новогодних открыток 

Поздравительная открытка это  маленький, но очень важный 
элемент любого праздника, ведь именно она создает 
неповторимую атмосферу торжества и даже спустя много лет 
способна воскресить в нашей памяти давно забытый 
праздничный день. 

А новогодняя открытка способна передать каждому, кто 
получил ее, чудесное ощущение праздника и сказки, чуда и 
детства. 

В наше время в  магазинах можно найти самые разные 
новогодние  открытки. Все они великолепно оформлены, 
прекрасны и уже написанные добрые пожелания… 

Но всё же открытка сделанная своими руками намного 
дороже и приятнее. В чем мы и убедились подводя итоги 
конкурса. 

Открыток было сделано много, в разных техниках из 
различного материала. 
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В канун Нового Года, по традиции, в нашем детском саду 
проходят семейные творческие конкурсы новогодних 
поделок, которые являются самыми яркими и красочными. В 
этом году он прошел под названием 

 «Тигр – Символ нового  года!» 

Какое разнообразные  забавных тигрят можно  было увидеть 
на выставке. Все  работы сделаны руками детей и родителей. 
Новогодние и  зимние сюжеты семейного творчества 
украсили фойе детского сада и внесли неповторимый элемент 
в новогодний интерьер. Мы благодарим семьи за участие, 
творчество и фантазию! Огромное спасибо тем родителям, 
которые не остались равнодушными к выставке. 
 

Огромное спасибо за организацию конкурсов и 
оформление:  
руководителю изостудии Вишняковой Анжелике 
Игоревне.  

С 13 по 27 декабря в нашем дошкольном учреждении были 
проведены  конкурсы творческих работ «Новогодняя 
открытка» и «Символ года 2022». В конкурсах приняло 
большое количество работ, которые 

вызвали чувство праздника! 
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Путем голосования были определенны победители. 

 конкурс «Символ года 2022» 

1 место- Забровский Илья и Шаманская Иланна группа 
«Морские звездочки» 

2 место- Стрела Андрей группа «Морские звездочки» 

3 место -Слатина Полина группа «Мальки» 

конкурс «Новогодняя открытка» 

1 место- Шаманская Иланна группа «Морские звездочки» 

2 место- Шакула Екатерина Александровна группа 
«Жемчужинка» 

3 место- Варин Владимир группа «Весёлые рыбки» 

Мы благодарим Всех участников конкурса за разнообразие 
материала, эстетичность, творчество, изящество. 
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Потешки для развития речи детей младшего 
дошкольного возраста 

 

Богатейшим материалом, основой для игр, развивающих 
коммуникативные навыки, развивающих речь во всех её 
аспектах, является русский народный фольклор. 
Особую роль в развитии детей младшего дошкольного 
возраста играют потешки. Неповторимое своеобразие 
потешки особенно ценно для ребёнка. Активизирующее 
воздействие оказывает звуковой речевой поток. Дети 
выделяют речь из всех других звуковых сигналов, оказывают 
ей предпочтение. Простая рифма, неоднократно 
повторяющиеся слова, восклицания и эмоциональное 
обращение невольно заставляют малыша прислушаться, 
повторять слова. Повторяющиеся звукосочетания, слова, их 
напевность создают эффект музыкальности. С их помощью у 
ребёнка развивается речевой слух, произношение звуков. 
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Польза потешек для малышей 

Потешки для развития речи ребенка очень важны, но их 
значение только этим не ограничивается. Они положительно 
действуют на интеллект, эмоции, на физическое и сенсорное 
развитие ребенка. Чем полезны малые фольклорные формы 
для всестороннего развития малышей: 
Способствуют эмоциональному и тактильному контакту 
малыша и взрослого Взрослый, напевая или рассказывая 
потешку, обычно улыбается. Видя маму или папу в хорошем 
настроении, малыш получает сигнал о том, что все 
благополучно. Такое психологическое состояние 
способствует полноценному эмоциональному развитию. 
Пение потешек, сопровождающихся прикосновениями, 
объятиями и поцелуями, дает повод для тактильного контакта 
и сближения детей и взрослых. 
 

 

Развивают речь. С помощью потешек развивается 
фонематический слух. В этих малых фольклорных формах 
используются часто повторяющиеся сочетания звуков – 

наигрыши. Они произносятся с разной интонацией, в 
различном темпе. Роль потешек в развитии речи ребенка 
трудно переоценить — она становится образной и 
эмоциональной. 
Развивают мелкую моторику. Стихи с движением 
позволяют совершать различные действия, развивая мелкую и 
крупную моторику. Это способствует физическому развитию 
малышей. Имитация слов потешек координирует движения 
детей, связь текста с моторикой развивает внимание. 
Поскольку речь и мелкая моторика тесно связаны, такие 
потешки, как «Сорока-белобока», «Мальчик-пальчик», 
«Ладушки-ладушки», с раннего возраста готовят почву для 
стимуляции речевых навыков. 
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Имеют отвлекающий от боли, лечебный эффект. Ласковые 
слова потешек, произнесенные нежным голосом мамы или 
бабушки, отвлекают от боли, заставляют забыть об 
огорчениях. Существует мнение, что слушание потешек 
настраивает организм ребенка на биоритмы Земли. 
Поглаживая и массажируя пальчики малыша под известную 
«Сороку-ворону», мама стимулирует работу мозга, 
желудочно-кишечного тракта и других внутренних органов. 
 

Развивают музыкальный слух. Многие потешки 
произносятся нараспев, тем самым позволяя петь их даже тем, 
кто не обладает музыкальными талантами. Эти небольшие 
фольклорные произведения, отшлифованные до совершенства 
многими поколениями, с раннего возраста знакомят малышей 
с лучшими образцами народного музыкального творчества. 
 

Развивают эмоции. Нередко в потешках слова используются 
в уменьшительно-ласкательном варианте (головушка, 
бородушка, петушок), что вызывает любовь и уважение к 
герою этих малых фольклорных форм. Животные 
очеловечиваются — они продают орешки, метут избушку, 
несут воду. 
 

Развивают чувство ритма. Звукоподражания (ду-ду-ду, ту-

ту-ту, баю-бай) и рифмы (на дубу, во трубу) придают тексту 
потешек особую ритмичность. Ритм и рифма, разнообразные 
интонации в голосе родителей вызывают у детей чувство 
тепла и безопасности. 
 

Воспитывают малыша, дают образец для подражания Во 
многих потешках рассказывается о пользе умывания, 
правильного поведения во время еды, о том, что нужно 
заботиться о своем организме. 
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Учат доброте, сопереживанию С помощью потешек ребенок 
получает образец правильного поведения: нужно делиться с 
другими, не обижать маленьких, быть добрыми, 
отзывчивыми, дружить и приходить на помощь друзьям. 

 

Примеры потешек для малышей 

 

 

 

https://ped-kopilka.ru/roditeljam/ruskie-narodnye-poteshki-dlja-detei-2-3-let.html
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Веселая  раскраска 
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